
   
 

Für die Anmeldung gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Bildungsdienstleistungen 
Bildungswerk der Niedersächsischen Wirtschaft gemeinnützige GmbH  

 
 

 
Effektiv Lernen lernen 
Mit der richtigen Lernstrategie zu guten Leistungen 
 

Zielgruppe Auszubildende aus allen Bereichen, die sich das Lernen leichter machen möchten 
 
Termin/Zeit/Ort 25.01.2024 Bremen  09:00 - 17:00 Uhr  Nr. 20017807 
   05.09.2024 Stade  09:00 – 17:00 Uhr  Nr. 20017938 
  
Referentin Frau Ilka Schumann 

Gebühr 240,00 € / 216,00 € für Mitgliedsunternehmen des AGV Stade, des URV und des UVC 

Ansprechpartner Herr Peter Krause  Tel.: 0511 96167 24  E-Mail: peter.krause@bnw.de 

Ihr Nutzen  Schlechte Noten in der Berufsschule? Konzentrationsschwierigkeiten? Das Gefühl, 
überfordert zu sein? Es ist erstaunlich, wie viele Auszubildende gar nicht wissen, wie 
sie richtig lernen sollen. Fest steht: Wer seine Fähigkeiten zu lernen optimiert, ist 
erfolgreicher in der Ausbildung und im Berufsleben. Es gibt sehr verschiedene 
Lerntypen. Daher geben wir Ihren Auszubildenden einen Überblick über die vielfältigen 
Methoden des Lernens. Ihre Auszubildenden probieren diverse Lerntechniken aus und 
erkennen, welche Methoden ihnen helfen, in der Ausbildung voranzukommen. 

   
Inhalte 

 

 

• Wie Sie Ihr Lernen gut strukturieren können 

• Was Sie tun können, wenn Sie etwas nicht gleich verstehen 

• Sehen, Hören oder Fühlen: welcher „Lerntyp“ Sie sind und wie werden Sie ihm 
gerecht 

• Heute keine Lust? Wie Sie sich selbst zum Lernen motivieren können 

• Effektiv lernen – so funktioniert‘s 

• Vom Frust zur Lust – wie Lernen (wieder) Spaß macht! 

 
 
 
Anmeldung und weitere Informationen über bnw-seminare.de 

Bitte geben Sie bei der Buchung Ihren Gutscheincode ein.  
 
Bildungswerk der Niedersächsischen  
Wirtschaft gemeinnützige GmbH  
Höfestraße 19-21  

30163 Hannover 
Mail: seminare@bnw.de 
Telefon: 0511 96167 10 

https://bnw-seminare.de/seminar/effektiv-lernen-lernen/
mailto:seminare@bnw.de

